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®

น้ำ�หนักสุทธิ: 392 กรัม

USANA®MySmart® Shake

MySMARTSHAKE SYSTEM

วิธีรับประทาน: ผสมผลิตภัณฑ์ 1 ช้อนโต๊ะ ( 14  กรัม) ในน้ำ�ผลไม้ 10-12 ออนซ์ 
(295-355 มล.) เพลิดเพลินกับการรับประทาน รับประทานวันละหน่ึงครัง้

ส่วนประกอบสำ�คัญต่อหน่ึงหน่วยบริโภค (14 กรัม): ไซเลียม 3.93 กรัม 
อินนูลิน 3.25 กรัม สารช่วยทำ�ให้ข้นและทำ�ให้คงตัว (INS414, 440) สารปรับ
ความเป็นกรด (INS330)	
ในหน่ึงหน่วยบริโภค (14 กรัม) มีใยอาหารทัง้หมด 9 ก. ประกอบด้วยใย
อาหารที่ละลายน้ำ�ได้ 5.7 ก. และใยอาหารที่ไมํละลายน้ำ� 3.3 ก.	
เพื่อป้องกันภาวะอุดตันของลำ�ไส้ที่อาจเกิดจากการบริโภคผลิตภัณฑ์ใยอาหาร
ชนิดแห้ง

1. เด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควรรับประทาน
2.เพื่อป้องกันการอุดตันของลำ�ไส้ท่ีอาจเกิดจากการบริโภคผลิตภัณฑ์ใยอาหาร
ชนิดแห้ง ควรรับประทาน พร้อมน้ำ� 1-2 แก้ว

ควรกินอาหารหลากหลายครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนที่เหมาะสมเป็นประจำ�

ควรรับประทานพร้อมน้ำ� 1-2 แก้ว	
เด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควรรับประทาน	
ควรกินอาหารหลากหลาย ครบ 5 หมู่ ในสัดส่วน ที่เหมาะสมเป็นประจำ�

ไม่มีผลในการป้องกัน หรือรักษาโรค
ข้อมูลสำ�หรับผู้แพ้อาหาร: อาจมี นม ไข่ ปลา สัตว์น้ำ�ที่มีเปลือกแข็ง ถัว่เหลือง 
แป้งสาลี และถัว่ที่มีเปลือกแข็ง
ผลิตโดย: บริษทั ยูซานา เฮลธ์ ไซเอนซ์ จํากัด 3838 เวสท์ ปารค์เวย์ บีแอลวีดี. 
ซอลต์ เลก ซิตี ยูท่าห์ 84120-6336 ประเทศสหรัฐอเมริกา
ผู้นำ�เข้า: บริษทั ยูซานา เฮลธ์ ไซเอนซ์ (ประเทศไทย) จำ�กัด เลขที่ 319อาคาร
จัตุรัสจามจุรี ชัน้ที่ 12 ยูนิต 1-4 ถ.พญาไท แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน กทม. 
10330
ประเทศผู้ผลิต: สหรัฐอเมริกา
รุ่นทีผลิต: ดูทีด้านหลังของบรรจุภัณฑ์	
วันทีหมดอายุ: ดูทีด้านหลังของบรรจุภัณฑ์	
คำ�แนะนำ�ในการเก็บรักษา: เก็บในที่แห้งและเย็น	
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MySMARTSHAKE™

®

ข้อมูลโภชนาการ
หน่ึงหน่วยบริโภค: 1 ช้อนโต๊ะ (14 กรัม)	
จำ�นวนหน่วยบริโภคต่อถุง: 28	

คุณค่าทางโภชนาการต่อหน่ีงหน่วยบริโภค
พลังงานทัง้หมด 50 กิโลแคลอรี (พลังงานจากไขมัน 0 กิโลแคลอรี)

	 ร้อยละของปริมาณที่แนะนำ�ต่อวัน*

ไขมันทัง้หมด 0 ก.	 0%
  ไขมัอิ่มตัว 0 ก.	 0%
โคเลสเตอรอล 0 มก.	 0%
โปรตีน 0 ก.	
คาร์โบไฮเดรตทัง้หมด 13 ก.	 4%
  ใยอาหาร 9 ก.	 36%
  น้ำ�ตาล 0 ก.	
โซเดียม 20 มก.	 1%

ร้อยละของปริมาณที่แนะนำ�ต่อวัน*
วิตามินเอ	 0%
วิตามินบี1	 0%
วิตามินบี2	 0%
แคลเซียม	 4%
เหล็ก	 4%

* ร้อยละของปริมาณสารอาหารที่แนะนำ�ให้บริโภคต่อวันสำ�หรับคนไทยอายุ
ตัง้แต่ 6 ปีขึ้นไป (Thai RDI) โดยคิดจากความต้องการพลังงาน 2,000 
กิโลแคลอรี	
ความต้องการพลังงานสำ�หรับแต่ละบุคคลแตกต่างกัน ผู้ที่ต้องการพลังงานวัน
ละ 2,000 กิโลแคลอรี ควรได้รับสารอาหารต่างๆ ดังน้ี	
ไขมันทัง้หมด	 น้อยกว่า		  65 ก.
   ไขมันอิ่มตัว	 น้อยกว่า		  20 ก.
โคเลสเตอรอล	 น้อยกว่า		 300 มก.
คาร์โบไฮเดรตทัง้หมด			   300 ก.
   ใยอาหาร			   25 ก.
โซเดียม	 น้อยกว่า		 2,400 มก

พลังงาน (กิโลแคลอรี) ต่อกรัม : ไขมัน = 9 ; โปรตีน = 4 ; คาร์โบไฮเดรต = 4	

10-3-22154-5-0003

USANA®MySmart® Shake

คำ�เตือน

ไม่มีผลในการป้องกันหรือรักษาโรค

ผลิตภัณฑ์บูสเตอร์มายสมา
ร์ทเชคถูกออกแบบเพิ่มเติม 
อีกขัน้หน่ึงเพื่อเสริมคุณลักษณะ
เฉพาะตัวของผลิตภัณฑ์
มายสมาร์ทเชค

Additional enhancements designed to take 
the personalization and performance of your 
MySmartShake one step further.

Performance Booster

เชค บูสเตอร์

ACTIVE INGREDIENTS IN ONE SERVING (14 g):
PSYLLIUM HUSK POWDER 3.03 g, INULIN 3.25 g, THICKENER AND 
STABILIZER (INS414, 440), ACIDITY REGULATOR (INS330).
PRODUCED ON EQUIPMENT THAT ALSO PROCESSES
MILK, EGG, FISH, SHELLFISH, TREE NUTS, WHEAT, GLUTEN,
AND SOY. 

1. NOT FOR CHILDREN AND PREGNANT WOMEN.
2. �TO PREVENT BLOCKAGE OF THE INTESTINES THAT MAY RESULT 

FROM THE CONSUMPTION OF DRY DIETARY FIBRE PRODUCTS, 
SHOULD DRINK TOGETHER WITH 1-2 GLASSES OF WATER.

SHOULD REGULARLY EAT DIFFERENT VARITIES OF FULL 5 CATEGORIES 
OF FOOD, IN AN APPROPRIATE PROPORTION.

Manufactured By: USANA Health Sciences, Inc.
3838 W. Parkway Blvd. 
Salt Lake City, UT 84120  USA
Made in USA

DIRECTIONS: MIX A FULL SERVING (14 g) INTO 10-12 OZ (295–355 mL) 
OF JUICE OR WATER. ENJOY IMMEDIATELY. TAKE ONE SERVING PER DAY.

N U T R I T I O N  FA C T S
Serving Size: 1 rounded tablespoon (14 g)
Servings Per Container: 28

Amount Per Serving
Calories	 50
   Calories from Fat	 0

	 % Daily Value*
Total Fat 0 g	 0%
   Saturated Fat 0 g	 0%
Cholesterol 0 mg	 0%
Sodium 20 mg	 1%
Total Carbohydrate 13 g	 4%
   Dietary Fiber 9 g	 36%
   Sugars 0 g
Protein 0 g	

Vitamin A	 0%	 •	 Vitamin C	 0%
Calcium	 4%	 •	 Iron 	 4%
* Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be 
higher or lower depending on your caloric needs.
Energy needs vary by individuals. If your activities require energy of 2,000 kcal per 
day, your daily diet should provide the following nutrients.
Total fat	 Less than	 65 g
   Sat. fat	 Less than	 20 g
Cholesterol	 Less than	 300 mg
Sodium	 Less than	 2,400 mg
Total Carbohydrate		  300 g
   Dietary Fiber		  25 g

Calories per gram: Fat 9  •  Carbohydrate 4  •   Protein 4

NO EFFECT FOR PREVENTION OR CURE OF DISEASE.
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